Vorweihnachts-Retreat

fir Teams und Unternehmen
16.-17.12.2025

oder nach individueller Absprache*

For Business
Europaische

. Akademie
Otzenhausen

Alle Jahre wieder ...
dieselbe Weihnachtsfeier?

Nicht mit Ihnen.

Dieses Retreat ist flr Unternehmen,
die anders fuihren und anders feiern.

Flr Ihr Team. Fir Ihre Teamkultur.

*Dieses Format kann auch zu anderen Anlassen auBerhalb der Vorweihnachtszeit gebucht werden.



Raum fir das, was sonst zu kurz kommt:
Ehrliche Reflexion, echte Wertschatzung,
Verbindung jenseits des Eventdrucks

Erfahrene und kompetente Trainerin

Mirella Golesne ist Mentaltrainerin, systemischer Coach,
Korpertherapeutin und Resilienzexpertin mit einem
Hintergrund im Leistungssport und Sportmentaltraining

Individuell auf Sie zugeschnittene Inhalte

z.B. Teamkoharenz | Zukunftsschmiede | Konfliktkultur |
Veranderung & emotionale Erschdpfung | psychologische
Sicherheit & Vertrauen | Selbstfiihrung & Stresskompetenz

Tagen und GenieBen

exzellente kulinarische Verpflegung inkl. 5-Gange-Festmend,
mitten im Griinen am Nationalpark Hunsriick-Hochwald,
helle, gut ausgestattete Rdume, modernste Seminartechnik

Eine Kooperation mit: Kontaktieren Sie uns gerne:

Europdische Akademie Otzenhausen
( ;, A EuropahausstraBe 35
iy 66620 Nonnweiler
veranstaltung@eao-otzenhausen.de
Mentaltraining | Coaching | Embodiment [ SE4Le NS i/81 15161740
www.mirella-golesne.de

/7
MIRELLA //GELESNE

Weitere Angebote: www.eao-otzenhausen.de/tagen-und-geniessen/zusatzangebote



